e 3 UBND XA NA SANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
RUONG PTDTBTTH SO 2 NA SANG Pgc lap - Ty do - Hanh phic

S6: 19/KH-THS2NS Na sang, ngay 29 thang 8 nam 2025

~ KE HOACH
QUAN LY HQC SINH BAN TRU
Niim hoc 2025- 2026

Can ctr Thong tu s6 03/2023/TT-BGDDT ngay 06/2/2023 ciia Bé Gido
duc va Pao tao ban hanh quy ché td chirc va hoat dong cua trudong phd thong
dan toc ban tri c¢6 hiéu luc tir ngay 18/3/2023 va thay thé Thong tu sb
24/2010/TT-BGDDT ngay 2/8/2010; Thong tu s6 30/2015/TT-BGDDT ngay
11/12/2015;

Can cir cong van s6 2616/SGDDT-GDMNTH, ngay thang 8 ndm 2025 cua
S& gido duc va Pao tao tinh Dién Bién vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu
gi4o duc tiéu hoc nim hoc 2025-2026;

Can ¢t tinh hinh co s& vét chét, cac diéu kién dam bao cho viéc an g,
sinh hoat va hoc tap cho hoc sinh ban trit nam hoc 2025-2026;

Can ctr vao tinh hinh thuc t& nha truong xay dung ké hoach Quan ly hoc
sinh noi trd ndm hoc 2025-2026 nhu sau:

I. Dic diém tinh hinh. igirk]

Nam hoc 2025-2026 nha truong ¢ tong so hoc sinh ban tra 146 hoc sinh.
Trong d6 nam: 78 hoc sinh, nif: 68 hoc sinh.

Stt | Khéilép |Tongso HS| Nir Dan tc | Nir dan toc
1 | Khéilép 1l 5 2 5 7
2 | Khéilép2 19 11 19 11
3 | Khéilép3 35 17 35 17
4 | Khbilop 4 50 20 50 20
5 | Khéilép 5 40 18 40 18
Tong so 149 68 149 68

II. Thuan lgi, kho khan
a) Thudn lgi

- Nha truong nhén duoc su quan tam chi dao sat sao cua Phong VH-XH,
cua Dang uy, Hoi dong nhan dan, UBND xa Na Sang. Su gitip d& cuia céc ban,



nganh doan thé x; dic biét 14 sy quan tim, ang ho cua nhan dén céc dan t0C
trong xa.

- Bangidm hiéu nha truong nhiét tinh, c6 tinh than trich nhiém cao, nang dong,
sang tao trong cong viéc, chi dao bam sat ké hoach nhiém vu trong tam cua Nganh.

- Di ngii can b quan ly, gido vién, nhan vién du vé s6 lugng, dong b0 vé
co chu,cé ning lyuc ludn duy tri va gift vimg khéi doan két clng gitip do nhau khac
phuc moi kho khin, sdn sang nhén va phan déu hoan thanh mei nhiém vy dugc
phén cong.

- Co s6 vat chat clia nha truong sach dep, sén choi béi tap rong ri tao
diéu kién tot cho cac em hoc tap va vui choi.

% o orang thiét bi phuc vu cho viéc day va hoc co ban da dip tmg dugc yéu
cau gido duc cua nha truong.
- Ty 18 hoc sinh dugc huy déng ra 16p cao; di hoc chuyén cén, c6 y thuc
tham gia hoc tap, lao dong va rén luyén t6t.

b) Khé khin

- Nha truong c6 sd hoe sinh ban trii dong, Hoc sinh ban trl cua nha :[ruérng
da s c4c em con rat nho, chua biét tir phuc vu cho ban thén. Ki nang song, ki
nang tu phuc vu cua mot sO hoc sinh con han ché. Nhiéu em con rut ré trong
giao tiép.

- Céc diém ban & xa; giao thong di lai kho khan; dbi tuong hoc sinh 100 %
1a ngudi dén toc thiéu sd, nhan thirc clia cic em chua dong déu, do diéu kién
kinh té gia dinh con gdp nhicu kho khan, da s6 phu huynh hoc sinh chua thuc su
quan tAm dén viéc dn & va hoc tap cta con em minh.

- Co s& vat chét phuc vu cho hoc sinh ban tra con chét, hep, thiéu thon;
chua c6 khu riéng biét chd an, chd nghi, bép néu an nén kho khén cho viéc an o,
sinh hoat cia HS bén trt va viéc quan i hoc sinh ban tru.

- M6t s6 phu huynh van con tam li giao hodn toan trach nhi¢m cho nha
treong khi giri con em vao hoc ban tru.
II1. Nhiém vu
1. Nhiém vu chung :

- Pam bio ché d6 an ddy dii dinh dudng va dat da s calo can thiét. Chu y
cham séc hoc sinh suy dinh dudng va béo phi dé giam thiéu s6 lugng, di s6
luong va khau phan an cho céc em (3 bira/ngay):

- Xay dung né nép an ngy, vé sinh dam bao suc khoe dé HS tham gia hoc
tap tot.

- Tiép tuc thuc hién bép an mot chieu, dm bao Vvé sinh an toan thuc
pham. Tang cuong dléu t co s vat chét ban trti tao diéu kién thuan lgi cho viéc
thuc hién trén dat ket qua tot, phat huy nang luc tu phuc vu cua hoc sinh. Nha
truong c6 du phong ngu cho céc em hoc sinh va phong cho giao vién truc trua,

truc budi toi).



- Tang cudng quan ly kiém tra viéc nudi day va chim séc stic khoe hoc
sinh.

-Co ké hoach néng cao nghiép vu chuyén mén cho cap dudng.

- Day manh phong trao thi dua.

- Cb géng nang cao uy tin, tao sw quan tim cua phu huynh hoc sinh d6i
v6i nha truong, cing hd trg nha trudng hoan thanh t6t cong tac cham soc, nudi
dudng.

- Cling ¢b va phat huy t6t céc nén nép ban tru.

2. Nhi€ém vu trong tam:

2.1. Hoat dong day va hoc:

- Cung cb sdu kién thire, tang cuorng rén k¥ nang thyc hanh cho hoc sinh,
day cho cac em céc k¥ nang sdng, biét tu phuc vu ban than.

- Thuc hién theo chuong trinh 2 budi/ ngdy cia B GD&DT theo quy
dinh.

- T4 chuc tdt cac hoat dong ngoai khoa, ting cudng cac tiét sinh hoat tap
thé d& gitp hoc sinh phét trién toan dién.

2. 2. Hoat dong nudi dudng:

- T4 chirc va x4y dung bép a an khoa hoc, dung quy dinh.

- Thuc hién ding quy dinh vé vé sinh an toan thuc phém, lru mau thirc an
day du.

- T4 chirc bira an hop khau vi ctia hoc sinh, dam bao day du chit, cung
cap di calo/ngay. Thuc don phong phu, lu6n thay d8i mén an dé cac em khong
ngan. Ap dung dan dan bo thuc don chudn vao bira an hing ngay cho cc em.

- Hoc sinh an hét khau phén an.

-T#ng cuodng céac hinh thirc vui choi van dong déi véi tré béo phi va ché
d6 bd sung dudng chét cho cac em suy dinh dudng.

2.3. Hoat dong cham séc strc khoe:

- T4 chirc kham strc khée dinh ky cho hoc sinh, cip dudng.

-Co ké hoach phong chéng suy dinh dudng va béo phi.

- T4 chtrc cho hoc sinh rira tay trudce khi dn, danh rang sau khi an.

- Cho hoc sinh tdy giun 2 lan/ nam. (Theo ké hoach cua 'y té x3)

- Thuc hién nghiém tac viéc vé sinh bao vé ngudn nudc.

- Gi4o duc hoc sinh phong benh hoc duong (can thi, cong veo cot song)
va phong bénh theo mua (ta, cam sdt, sbt xuat huyét...).

2. 4. Hoat dong quan ly :

a. Thanh 1ap ban quan 1i hoc sinh bén tr (c6 QP kem theo):

b. GV - NV phuc vu cong tac ban tri (c6 lich phan cong kém theo)

c. Cong tac kiém tra:

- C6 ké hoach kiém tra trong tung thang, theo timg chu diém.

- Klem tra bep an, ché bién thtc dn, phan phdi thirc an.

- Kiém tra né nep an, ngu, vé sinh ca nhan ctia hoc sinh.

- Kiém tra nén nép hoc tip bubi thir 2.

IV. Chi tiéu

- 100% nhan vién bén tr, cap dudng dam bao di didu kién veé trinh do
va suc khoe.




- 149/149 HS ban tra dat 100% HS an ban trd dugc cham séc dam bao
strc khoe, an toan.
- Thyc hi¢n dam bao VSATTP khong dé xay ra tinh trang ngd doc thyc
pham.

- T6 chire tot cac hoat dong ban tra ( hoc tdp- ngoai khoa — trai nghiém —
lao dong vé sinh)

V. Giai phap.

1.Nang cao chat lwgng dfi ngii nhén vién ban tra.

- Phan cong nhi¢m vu cu thé cho doi ngii nhan vién ban tri. Néu rd trach
nhiém va quyén han timg nhan vién (bép, nhan vién cham séc, by phén gién tiép
phuc vu ban tru).

- Tao diéu kién cho doi ngii nhan vién tham gia day du cac budi tép
huan. Puoc theo hoc cic I6p dé nang cao trinh d6, hiéu biét vé chiam séc strc
khoe HS ban tri.

- Nhan vién, gido vién ban tra phai dugc kham strc khoe dinh ky theo
thong tu 14/2013/TT-BYT ngay 6/5/2013 vé viéc hudng dan kham strc khoe,
thuc hién ding xét nghiém theo quy dinh.

- Céac nhan vién phuc vu ban tra khong dugc mac bénh cé4c bénh ngoai
da, bénh truyén nhim.

- Thue hién dam bao diéu kién vé vé sinh c4 nhan, trang phuc khi thuc
hién nhiém vu.

2. Tang cudng co s& vat chit phuc vu chim séc ban tra.

-Tham muu véi cac cip céc nganh, cac bac CMHS lam tot cong téc xa hoi
héa gido duc.

-Tang cuong CSVC:

+Tu stra, ning cAp khu nha &n, &, nha bép, nha kho, nha vé sinh khu bén
tra.

+T6n tao, nang cép san trudc cura nha bép, nha vé sinh, nha tdm khu ban

tri1. - Thue hién t6t viéc quan ly, cham soc cho HS ban tra.

- Kiém tra bd sung nhimg do dung, dung cu con thiéu hodc da hong

- Thyc hién dam bao yéu cau vé CSVC nuodi ban tra:

- Khu vuc bép nau + Khu vuc nha an + Hé thong chiéu sang.

- Hé théng cung cap nudc + Xt ly rac thai. :

- Trang thiét bi, dung cu che bién thuc pham

- Xay dung ké hoach mua sém nhitng d6 ding con thiéu.

3. Thuc hién nghlem tic quy trinh nuoi ban tru.

- Thuc hién ddy du c4c loai ho so s sach theo quy dinh, ndi dung cac loai
sd dugc cap nhat thuong xuyén theo ngay, day du thong tin.

- Xay dung thuc don theo mua, theo tuan cu thé. Pam bao mdi bita n c6
du dinh dudng, can dbi giita cac chét sinh ndng luong, ty 1é dam, chat béo dong
vat va thuc vat..

- Thuc hlen dam bao cac quy trinh:

+ Giao nhan thyc pham: Thuc phim phai dugc ky cam ket voi nha cung cap,
phai 10 ngudn gdc, khong sir dung thue pham 6i thiu, thuc pham di qua ché bién

san...



+ Ché bién thrc an: Ché bién thirc an ding quy trinh, khong dé lan dung cu
ché bién thic &n séng véi dung cu ché bién thic dn chin, nhan vién ché bién
phai sur dung géng tay, khau trang. ..

+ Chia khau phan &n: Chia dam bao di s lugng, sau khi chia cac suat n
phai c6 nap day, khong de thirc an da duge ché bién qua thoi gian quy dinh méi
cho HS éan...

- Thuc hién ding thoi gian hoat dong ban tru tai truong:

+ Tir 6h kém10 — 6h: Day —Thé dyc -

+Tur 6h : VS cdnhdn  — V& sinh phong ¢

+ Tir 6h5: An séng, Vé sinh sau khi an séng.

+ Tir 6h10-6h30: V¢ sinh khu bén tru

+ Tur 6h35-7h: Tham gia hoat dong vé sinh chung, riéng ctia 16p

+ Tir 7h — 10h 30: Hoat dong chung vao hoc budi sang

+ T 10h30 — 13h45: An trua; Vé sinh trude khi &n va sau khi an trua; Nghi
trira; V@ sinh phong &, khu vuc ban tra sau khi ngu day.

4 Tir 13h45-17h: Vao hoc chuong trinh budi chiéu.

+ Tir 17h -17h 30: Hoat dong TDTT, hoat dong sau gio hoc.

+ Tir 17h30 — 18h: Hoc sinh vé tm, goi, vé sinh c4 nhan.

+ 18 h: Hoc sinh &n com

+ 18h30 -19h: Hoat dong chung budi t6i ( xem Ti vi) .

+Tir 19h5- 21h : HS 18n 16p hoc bai, on bai. GV truc huéng dan hsoon bai

+ Tir 21h5 : HS vé sinh c4 nhén (danh rang) ngu.

+ Tu 21h10 — 6h kém 15: Hs ngu :

+ Tir 6h kém10 — 6h: D4y —Thé duc -

+Tu 6h:VScanhidn — Vésinhphong ¢

+ Tir 6h5: An sang, V& sinh sau khi &n séng.

+ Tir 6h10-6h30: V€ sinh khu bén tra

- Thyc hién lwu mAu thie dn dam bao dung quy trinh, dung s6 lugng c6
gidy niém phong va chit ki cia nhan vién y té va phé duyét BGH .

- Cong khai tai chinh va thuc don véi CMHS.

_ Thuc hién dam bao cac diéu kién vé sinh ATTP (theo luat ATTP sd
55/2010 — tai diéu 28,29,30). s :

- Gi4o vién truc ban tri xay dung né n€p lich su, van minh. HS biét chao
hoi trong khi an, biét giir trat tu va vé sinh sach s& khi #n nghi tai truong va cac
k¥ nang sdng cho hoc sinh.

4. Phan cong trach nhiém cac thanh vién trong T6 Quan ly hoc sinh
bén tri: Hiéu truong phan cong nhiém vu cho c4c thanh vién nhu sau:

4.1. Té trwémg: Ba Nguyén Thi Mai Anh- Hiéu trudng.

Phu trach chung cong tac ban tru. Tham muu vé6i cap ty Dang, cac doan
thé cua x4, Ban dai dién CMHS, tram y té xa phéi hop thuc hién dé cf)r}g tac t(:)
chtrc Bén tra dat hiéu qua. Chi dao xay dung ké hoach, so két, téng két cua ’§6
quan ly HS béan tru. B6 tri can bd, kiém tra thyc pham trude khi giao cho cap

dudng, theo ddi thuc pham hang thang



4. 2. To phé: Tran Thi Lua- Pho hi¢u trwdng (Phu trdch cong tic bén

tr)

Xay dyng va thyc hi¢n ké hoach, so ket tong két ctia to quan ly HS ban
tri. Kiém tra thye pham trude khi giao cho cdp dudng, theo ddi thuc phdm hang
thang. Tham gia t chirc, kiém tra don ddc thuc hién. Dam bao viéc thuc hién vé
sinh an toan thyc pham chdm soc stre khoe, an toan doi vai hoc sinh ban tra.

Kiém tra né nép hoc sinh bén trti, né nép hoc tap budi tdi ctia hoc sinh ban tr.

4.3. T6 ph6: Nguyén Thi Thanh- Phé hi¢u truémg

Tham gia t6 chirc, kiém tra don doc thuc hién. Dam béo viéc thuc hién vé
sinh an toan thyc phém chdm soc strc khoe, an toan dbi vdi hoc sinh ban tra.

Kiém tra né nép hoc sinh ban tri, n& nép hoc tap budi ti ctia hoc sinh bén tri.

4. 4. Ba Bui Thi Bién - K& toan nha trrong - Uy vién

Phu tréch cong viéc hgp dong céc nha cung cap thuc phdm c6 chimg nhén
dam bao an toan thyc pham nhan va 1én thuc don hang ngdy, phu tréch ho so Ban
trit, quyét toan thu, chi cac khoan ban tri, ghi chép ndi dung céc cude hop ban tri.

4. 5. Ba Pham Thi Dwong- Nhan vién y té

Thuc hién kiém thuc 3 budc; dam bao an toan vé sinh thuc pham cho bira
an, Chiu trach nhiém kiém 'tra, gidm sét viéc thuc hién | VSATTP, chét luong bita
an cho HS, cham séc stic khoé cho HS bén trii. Luu mau thitc &n theo quy dinh.

4. 6. Ong Tong Van Thanh — Thu kho

Cé trach nhiém nhan va kiém tra thuc phdm truéc khi nhap kho, chiu
trach nhiém xuét kho, nhap kho hang ngay. Quén ly kho gao. Hoan thién céc so
sach chimg tlr c6 lién quan.

4. 7. Ba Mao Thi Dién- Dai dién nhan vién nudi dudng

Chiu trach nhiém nhéan va kiém tra thuc phim truGe khi ché bién; nau an
ban tri cho hoc sinh, chia khau phan an theo dinh luorng, dam bao an toan vé
sinh thyce pham cho bira 3 an, C6 trach nhiém bao quén tai san, thyc hién cdc quy
dinh vé VSATTP, lam tdt cong tic vé sinh trong bép; d6 rac thai ding noi quy
dinh. 2

4. 8. Cac thanh vién khac:

La GVCN, GV chuyén, nhan vién chiu trach nhiém truc ban tru theo ca
dugc phan cong, gido duc, nudi dudng, chdm séc hoc sinh va tham gia cac hoat
dong tai truong hang ngay dam bao an toan cho hoc sinh.

Cac thanh vién T6 quéan ly hoc sinh bén tri chu dong t6 chte thuc hién
cac ndi dung vé nhiém vu cia minh va béo cdo trudc To trudng theo dinh ki
tung thang.

V. NQI DUNG HOAT PONG CU THE :

Thoi gian Noi dung cong viéc Nguwoi thwe hién

- Chuan bi CSVC + nhan sy BGH

00292025 | 1o huin VSATTP BGH

- Kham sirc khoe cho HS. YT- GVCN

- Rén KNS, On dinh né nép VS, an ngu Dung, Duong,GVCN




- Thye hién s6 luu nghiém thirc an

Thang 10/2025

- Phong chong bénh dich. NV y té

- Tép huén cong tac PCCC cho cap duong BGH

- T4 chirc HD viin nghé, thé thao.. BGH-GVCN-phu
- Hop BDDCMHS va PHHS dau nam huynh hoc sinh

- Trong tam: On dinh né nép, cham séc stc | GVCN

khoe hoc sinh.

- Tiép tuc GDKNS cho hgc sinh. Thyc hién | TPT - GVCN
giao duc nha khoa.

- Lap danh sach hoc sinh SDD — BP va Ién | Yté

ké hoach phong chong SDD — béo phi va
mdt sb dich bénh khéc.

- Lén k& hoach va thuc hién téy giun dot 1
cho hoc sinh. :

- Kiém tra dot Xuat né nep an ngu.

Ban quan li ban tru.

- T4 chitc c4c trd choi: da ciu, béng truyén, | -GVCN+ TPTD
nhay day, pickebol,..
- Trong tdm: Cham soc surc khoe hoc sinh.
-Huéng dan HS mét sb ky ning séng: | GVCN
Théng 11/2025 | Phong chong TNTT, Bao vé ban than..
- Kiém tra né nép an, ngy, vé sinh ca nhan -BGH- TPTD
cua hoc sinh.
- Tuyén truyén phong bénh mua lanh. BGH- Téng phu
- Hop PHHS hoc ki | trach doi
- Kiém tra né nép ban tra.
- Kiém tra“né nép danh rang sau khi an”. | BGH
Théng 12/2025 |- Kiém tra dot xuit vé VSATTP.
- Cai tién k¥ thuat, nang cao chit lwong | Nhanviénnudi dudng.
bira an.
- Kiém tra viéc thuc hién bép 1 chiéu. - Nhan vién y té
- Can do hoc sinh.
Trong tam: Kiém tra sic khoe hoc sinh, vui | BGH -GVCN
tét an toan, phong chong dich bénh
- Duy tri va 6n dinh né nep trude va sau tét.
- Klem tra “N@ nép an- ngu”. GVCN
Théng - K1em tra viéc phan ph01 thuc pham.

01+ 02/2026 | - Tiép tuc kiém tra dot xuét vé sinh ATTP. | BGH -GVCN
- Can, kiém tra strc khoe hoc sinh.
- Gido dyc hoc sinh vui tét an toan. - Nhan vién y té
- Tuyén truyen phong bénh theo mua . BGH- GVCN-CDb
- On dinh né nép sau Tét.Trd choi dan gian
Trong tam: Phong d;ch' bénh theo mua,.. GVCN - TPT da1

Théng 32026 |° Kiém tra bép &n, ché bién thirc &n, phan | - Nhan vién y té

phai thire an.




- Ty giun dot 2 cho hoc sinh.

Théng 4-5/2026

-Duy tri né nép ban tru. - GVCN+ GV truc
- Thuc hién tét cong tac tur quan, tu hoc

vao bubi toi. -GVCN+ TPTP

- Cham sdc hoa, cay xanh....

- Tham gja cac HP ngoai khod (Véan nghé, TT...).

Trong tam: Phong bénh mua mua, téng két | BGH

nam hoc.

- Tuyén truyen phong bénh mua mua

- Tong két tinh hinh sirc khoé hoc sinh.
- Tdng vé sinh toan bd dd dung ban tru.
- Kiém ke tai san ban trii — niém phong.

- Nhén vién y té
BGH

GV CN
BGH+GVCN+BV

‘Trén day 1a ké hoach quén ly hoc sinh Bén trii ciia truong PTDTBT Tiéu
hoc s6 2 Na sang nim hoc 2025- 2026.

Noi nhan:

- UBND xa (dé b/c)
- TQLHSBT (dé thuc hién);

- Luu VT.

TO TRUONG

Nguyén Thi Mai Anh




